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Forord

Nar et barn mister eller er udsat for andre alvorlige handelser, pahviler det de voksne, der har
den daglige kontakt med barnet at tage hand om situationen. Mange voksne kan have sveert ved
at forholde sig til sorg, dgd eller andre alvorlige/traumatiske kriser. Erfaringen viser, at det
mindst konstruktive er at lade som ingenting. Abenhed om det skete er, uanset hvor trist og
traumatisk det end matte veere, den bedste stgtte for barnet.

Enhver traumatisk oplevelse skal tages alvorligt, og pa Kastrupgardsskolen har man, som ansat,
et ansvar for, at skolens ledelse bliver orienteret. Traumatiske begivenheder er forskellige og
pavirker forskelligt. Derfor findes der ingen faerdige anvisninger, men der laegges op til, at alle
medarbejdere er sin rolle bevidst.

Ikke alle haendelser er ens. Derfor skal indholdet i sorg- og kriseplanen forstas som en vejledning,
som tilpasses den enkelte sag.
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1. Hvis en i elevens naermeste familie bliver syg

Hvis man modtager en besked, eller bliver informeret pd anden vis, om en alvorlige sygdom i en
elevs familie, skal man orientere skolens ledelse og klasseteamet.

Procedure

Fglgende procedure treeder dernaest i kraft:

1. Kontakt foraeldrene. Mail er fint, men du kan eventuelt ogsa invitere dem over pa skolen til
en afklarende samtale og her bede foraeldrene om at udfylde en samtykkeerklaering, sa vi
eventuelt er klar til samarbejdet med PPR, Familieafdelingen og Sundhedsplejerskerne.

2. Megde: Invitér mgdedeltagerne: teammakker, naermeste ledelsesrepraesentant, sorgkrise
medarbejderen og AKT. Dette team er det fremadrettede sorgkriseteam ifm. med eleven

3. Inden mgdet skal man orientere sig i det materiale, der ligger i sorgkrise kassen. | sorg- og
krisekasserne ligger materiale med flere eksempler pd breve til klassen og andre gode
beskrivelser til forlgbet.

4. P3a mgdet
- Forzldrene har mulighed for at fortaelle, hvad status er for sygdomsforlgbet, og hvordan
det pavirker familien. Opfordre gerne og spgrg ind til, hvordan og hvornar de gnsker
klassens elever og foraeldre skal orienteres.
- Aftal en ny mgdedato og hvem der fremover er tovholder og kontaktperson.
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2. Hvis en elevs naermeste familie dgr

Naermeste familie er elevens mor, far, med foraeldre eller sgskende.

Procedure:

Lige efter dgdsfaldet:

1. Informér skoleledelsen om dgdsfaldet. Skoleledelsen orienterer herefter resten af
personalegruppen.

2. Klasseleereren orienterer klassen - maske gnsker de pargrende selv at informere klassen,
eller at veere til stede, nar der informeres, hvilket skal afklares, hvorefter information gives.

3. Tal dabent om dgdsfaldet i klassen, evt. mens eleven ikke er til stede. Fortael, om muligt, hvad
der er sket. Forbered kammeraterne p3, at eleven kan vaere mere sarbar end ellers, og at de
derfor ma vise ekstra omtanke.

4. Tal ogsa dabent, mens eleven er der.

5. Der skal tages kontakt til hjemmet inden begravelsen enten af en af klassens lzerere, en
repraesentant for ledelsen eller af en kontaktforaelder. Spgrg hjemmet om de har en holdning
til at eventuelle klassekammerater deltager i begravelsen. Der deltager altid en
repraesentant fra ledelsen.

6. Hvis elever gnsker at deltage, skal disse ledsages af deres foraeldre.

Hvis det er muligt, sa er det en god idé, at klasselaereren deltager i begravelsen.

8. Aftal med forzeldrene hvordan og hvornar eleven vender tilbage til skolen. Find en dato til et
opfelgningsmegde, og afklar hvem der deltager pa dette.

~

Nar det bliver hverdag igen:

1. Klasseteamet afholder et statusm@de og finder en mgdedato sammen med elevens sorg- og
kriseteam. Deltagerne pa m@det er fglgende: forazeldre el. neermeste familie, laererteamet,
en ledelsesrepraesentant, sorg- og krisemedarbejderen, inklusionspaedagogen, evt. PPR-
psykolog og skole/socialradgiver (hvis der skulle vaere behov for hjalp fra det offentlige i
hjemmet)

Inden mgdet:

Det kan vaere en god hjzaelp for eleven at deltage i b@grns og unges sorgsamtalegrupper. Kontakt
Barn, Unge og Sorg inden mgdet og hgr, hvornar der er plads pa et fremtidigt hold.

P& mgdet:

Hvad er status hos foraeldrene/de naermeste? De informeres, om skolens muligheder for at
stgtte fra Socialforvaltningen og PPR. Det aftalte skrives ind i en dynamisk handleplan, som sorg-
og krisemedarbejderen er ansvarlig for at opdatere Igbende.

Planlzeg et bgrnemgde sa eleven kender sine hjalpere pa skolen.

2. Sorg- og kriseteamet sg@grger for, at der bliver fulgt op pd eleven og vil Igbende afholde
Barnets Stemme interviews eller anden relevant samtale med eleven for at fglge
sorgprocessen.
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3. Hvis en elev bliver alvorligt syg

Hvis du modtager en besked, eller hgrer af andre veje om en elevs alvorlige sygdom, skal du
orientere skoleledelsen og klasseteamet.

Procedure

Klasseteamet eller ledelsen skal derefter fglgende:

1. Kontakt foraeldrene. Mail er fint, men du kan eventuelt ogsa invitere dem over pa skolen til
en afklarende samtale og her bede forzldrene om at udfylde en samtykkeerklzering, sa vi
eventuelt er klar til samarbejdet med PPR, Familieafdeling og Sundhedsplejerskerne.

2. Invitér mgdedeltagerene: teammakker, skolens ledelsesrepraesentant, sorg-krise
medarbejderen, skolens AKT. Dette team er det fremadrettede sorg-kriseteam ifom. med
eleven

3. P3a mgdet

Forazldrene har mulighed for at fortalle, hvad status er for sygdomsforlgbet, og hvordan det
pavirker familien. Opfordre gerne og spg@rg ind til hvordan og hvornar, de gnsker klassens elever
og foraldre skal orienteres. | sorg- og krisekasserne ligger der flere eksempler pa breve fra
klassen. Skolen kan ogsa tilbyde at skrive og sende et brev ud, som godkendes af foraeldrene
forinden.

Aftal hvem der er tovholder ift. eleven og find ud ad hvordan og hvor ofte, der skal afholdes
statusmgder (dette kan ske over telefonen eller pr. e-mail). Dette nedskrives i en handleplan,
der sendes umiddelbart efter til forzeldrene.

4. Klassens forzaeldre og elever orienteres om elevens alvorlige sygdom. | sorg- og krisekasserne
kan du finde forslag til, hvordan man kan arbejde med sorg/sygdom i undervisningen.
5. Derindkaldes til teammgde med sorg-krise teamet. Status og opfglgning pa handleplan.

Tilbage i klassen efter langtidssygdom - hvad nu?

Nar en elev skal tilbage i klassen efter et laengere sygdomsforlgb, er det godt at afklare:

- Hvad ved vi om forlgbet og hvordan er udfaldet?

- Afklaring af hvordan eleven kan indhente den faglige lzring, og udpegning af
ressourceperson, som hjalper til med dette.

— Hvad udtaler barnet sig om sit liv nu?

Procedure:

1. Sorg- og kriseteamet indkalder til et "velkommen tilbage” m@gde med foraldre, eleven og
klasseteamet, hvor der udarbejdes en handleplan for elevens tilbagevenden til skolen.
2. P3a mgdet:

- Der afklares en status fra foraeldrene og eleven selv. Hvordan ser de faglige, sociale og
personlige progressioner ud? Kan eleven komme tilbage pa lige vilkar eller er det pa
deltid el. andre vilkar? Skal der sattes ind med ekstra hjaelp via szerlige forlgb,
hjemmeopgaver, fjernundervisning?
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- Fokus pa mgdet: Hvordan taler vi om sygdommen, nar det gar godt. Angsten for at det
kan ske igen, kan vaere en iboende fglelse hos eleven.
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4. Hvis en elev dgr

Procedure
Lige efter dgdsfaldet:

1. Skoleledelsen underretter klassens leerere og paedagoger (eller omvendt).

2. Skoleledelsen har ansvar for at orientere omradets kriseteam.

3. Resten af personalet samles i den fgrstkommende pause. Skoleledelsen vil desuden
underrette de ansatte, som ikke er til stede pa arbejdspladsen, ogsa SFO/Klub. OBS!
Ingen bgrn far besked fgr det gvrige personale.

4. Barnets klasse underrettes af klasselaereren i et samarbejde med omradets kriseteam,
som er sammen med klassen resten af skoledagen. Under samvaeret med bgrnene er det
vigtigt at huske pa, at der tales dbent og konkret om det, der er sket. Der skabes mulighed
for, at bgrnene kan tale om det, de taenker og fgler.

5. Klasselaereren og evt. klassens padagog sgrger for at sikre, at ingen bgrn sendes hjem,
f@r foreldrene er underrettet, om det skete (eleverne far et brev med hjem fra kontoret
eller besked over AULA). Forzldrene ggres i brevet opmaerksomme p3, at ingen elever
bgr vaere alene hjemme, nar de kommer hjem fra skolen/SFO/klub.

6. Orientér foraeldrene til de bgrn, der eventuelt ikke er til stede den dag, om det skete.

7. Klassens laerere vurderer derefter selv, hvad der er mest hensigtsmaessigt resten af
skoledagen. Tiden ma have lov til at std stille i sddan en situation. Vaesentligt er dog, at
bernene er pa skolen, indtil skoledagen er forbi. De paedagogiske personale i samarbejde
med omradets kriseteam b@r veere opmaerksomme pd b@rn, som reagerer serlig
voldsomt pa det skete og eventuelt underrette hjemmet, inden eleven sendes hjem.

OBS! Det er meget vigtigt, at klasselaereren/klasselaererne far meget stgtte og hjxlp af
kollegerne. Vaer aerlig hvis du ikke fgler, at du kan magte opgaven. Tal med din skoleledelse
om dette.

Skolens gvrige klasser underrettes af deres laerere eller af skolens ledelse.

Dagen efter dgdsfaldet:

1. Flaget hejses pa halv, nar samtlige klasser er underrettet. Det er skoleledelsens opgave
at drage omsorg for, at dette bliver gjort.

2. Der skrives et brev til klassekammeratens hjem. Skoleledelsen drager omsorg for dette.

Skoleledelsen skriver en meddelelse til samtlige elever pa skolen om dgdsfaldet.

4. Mindehgitidelighed for skolens/fritidsinstitutionens bgrn og ansatte bgr afholdes helst
dagen efter meddelelsen om d@dsfaldet. Hvis det er muligt, inddrages bgrnene fra den
pageldende klasse i planlaegningen af mindehgjtideligheden, f.eks. med ideer til
salmer/sange, musik, udsmykning og forskellige indlaeg.

5. Skoleledelsen sgrger for, at de pargrende inviteres til mindehgjtideligheden.

w

TARNBY KOMMUNE



Begravelsen:

1. Det aftales med skoleledelsen, hvem der spgrger de pargrende, om de gnsker at lade
barnets klassekammerater deltage i begravelsen. Hvis de pargrende er indforstaet
hermed, sker fglgende:

2. Tal abent om dgdsfaldet i klassen. Fortael, om muligt, hvad der er sket.

3. Der skal tages kontakt til hjemmet inden begravelsen, enten af en af klassens laerere, en
repraesentant for ledelsen eller af en kontaktforaelder. Spgrg hjemmet om de har en
holdning til at eventuelle klassekammerater deltager i begravelsen. Der deltager altid en
repraesentant fra ledelsen.

4. Hvis elever gnsker at deltage, skal disse ledsages af deres foraeldre.

5. Hvis det er muligt, sa er det en god idé, at klasselaereren deltager i begravelsen.

- Nar dagen for begravelsen er fastsat, forbereder klasselaereren eleverne pa, hvad der
skal ske ved begravelsen — dette er vigtigt, hvad end bgrnene skal deltage i begravelsen
ifglge med sine forzeldre, eller ej.

- Klasselaereren/teamet sgrger for at sende blomster til begravelsen fra klassen, og
skoleledelsen sg@rger for, at der sendes blomster fra skolen og SFO.

Tiden efter begravelsen:

Fglgende kan med fordel inddrages i tiden efter:

— Deterengodide, at lade klassens elever skrive til afdgde barns hjem.

— Klassen kan besgge gravstedet (maske ved bestemte lejligheder).

- Samtaler i klassen i tiden efter begravelsen, hvor man saetter ord pa tanker og fglelser i
forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning. Alle spgrgsmal er vigtige.

- Hav evt. en samtale med sorg- og kriseteamet, hvis der er behov for falles planlaegning
til fremadrettet at tage sig af klassen, hvis der f.eks. opstar spgrgsmal/fglelser, som de vil
snakke om, og som kan veaere rart at ggre i faellesskab.
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5. Hvis en elev er i sorg og/eller krise

Som medarbejder kan man fgle sig utilstraekkelig ved mg@det med et barn, som har oplevet et
alvorligt tab. For at afhjalpe dette kan skoleledelsen anmode om supervision gennem PPR eller
klasseteamet kan hente sparring hos skolens sundhedsplejersker.

Som klasselaerer/medarbejder pa Kastrupgardsskolen er du én del af et professionelt faelleskab
af voksne uden for familien, der kan hjxlpe og stgtte eleven igennem sorgprocessen. Vaer
opmaerksom pa barnet og vis, at du er parat til en snak, hvis barnet udtrykker behov samt vaer
nysgerrig, nar barnet ikke udtrykker behov.

Det er vigtigt, at du som den voksen tg@r tage initiativet i forhold til barnet. Som medarbejder er
du isbryderen, og barnet vil oftest gerne selv tale om det skete. Barnets sorg skal respekteres,
og ud fra dit kendskab til barnet, og i samrdd med hjemmet og teamet, st@ttes barnet til at
overvinde og gennemga sin sorgproces.

Sorgens fire stadier:

1. Chokfasen: Varer fra et gjeblik til nogle dggn.

2. Reaktionsfasen: Kan vare i flere uger.

3. Bearbejdningsfasen: Kan vare i over et ar.

4. Ny-orienteringsfasen: Vil bestd hele tiden. Individet vil leve med et ar i sjaelen, som aldrig
forsvinder.

Omsorg er ikke at sige:

e jegved, hvordan du har det

e det bliver nok snart godt igen

e det kunne have varet endnu veaerre

e duharjoos

e sadan skal du ikke taenke/fgle

e det er skaebnen/en del af Guds plan

e der er nok en mening med det

e ring til mig, hvis der er noget

e dumase fremad og legge det andet bag dig
e du ma ikke dyrke sorgen

o forsgg at lade vaere med at taenke pd det

Information om dgden inden for andre trosretninger

En skoles elevgruppe bestar af mange forskellige trosretninger. Vi har valgt at linke til en kort
beskrivelse af begravelsesritualer inden for islam og jgdedommen.

Jpdedommen: https://www.religion.dk/joededom/saadan-foregaar-en-joedisk-begravelse

Islam: https://www.religion.dk/islam/saadan-foregaar-en-muslimsk-begravelse
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